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l. Obstuga rajdu
Kierownik Rajdu - Katarzyna Krakowska
Kierownicy Tras - Hieronim Andrzejewski (trasa | rowerowa)
— Dorota Matuszyk (trasa Il)
- Ludwik Samosiej (trasa IIl)
- Janusz Molenda (trasa IV nordic walking)
Il. Cele Rajdu:

1. Wspoina wedréwka zakonczona konkursem wiedzy o PKWL

2. Poznawanie Parku Krajobrazowego Wzniesien todzkich podczas czynnego wypoczynku.

3. Poszukiwanie $ladéw wiosny na terenie Lasu tagiewnickiego.

4. Popularyzacja turystyki pieszej, rowerowej i krajoznawstwa oraz zdobywanie odznak PTTK.

5. Zachecenie uczestnikéw rajdu do angazowania si¢ w zycie PTTK.
lll. Program Rajdu.
Zapraszamy na kolejny rajd po Wzniesieniach todzkich. Proponujemy 4 trasy: 3 piesze oraz
rowerowq. Jedna z tras pieszych (IV) to trasa nordic walking, zorganizowana dla tych, ktdrzy lubig
chodzi¢ z kijami. Przewodnikiem na tej frasie bedzie instruktor, ktory podpowie jak najefektywniej
wedrowac z kijami. Wszystkie trasy prowadza dla Pafistwa pracownicy PKWL.
Zbiérka uczestnikdw poszczegélnych tras w dniu 12.05.2012r — sobota o godzinie 9.45 (start
o0 godz. 10.00), w Osrodku Edukacji Ekologicznej w Lesie tagiewnickim ul. Wycieczkowa 107
(dojazd wysigs¢ autobusem linii 51 lub 51A do przystanku ,sanatorium” przy oddziale dzieciecym
szpitala choréb ptuc na ul. Wycieczkowej). Meta rajdu w tym samym miejscu czynna w godz. 11.45 —
13.30. Tu wydawane bedg $wiadczenia. Na mecie zorganizowane zostanie (przy sprzyjajace;
pogodzie) ognisko (kietbaski we witasnym zakresie).
Odbedzie sie rowniez konkurs wiedzy o Parku Krajobrazowym Wzniesien Lodzkich. Uczestnicy
poszczegdlnych tras wedruija lub jadg z przewodnikiem w grupie stuchajac opowiesci o
najciekawszych miejscach na trasie. Na podstawie informacji zastyszanych na trasie rajdu,
uczestnicy wypetniajg karty konkursowe, ktére nastepnie wrzucajg do urny na mecie. Wéréd oséb z
prawidtowo wypetnionymi kartami rozlosowane zostang nagrody. Losowanie odbedzie sie 0 godzinie
13.00.

IV. Trasy Rajdu.

Trasa | Start godz 10%. (trasa rowerowa) — O$rodek Edukacji w Lesie Lagiewnickim, rezerwat,
Skotniki, Klek, Dobra, Modrzew, powrdt do Osrodka - diugos¢ trasy ok. 20 km.

Trasa Il — Start godz. 10% : Osrodek Edukacji w Lesie tagiewnickim, uroczysko Wanny, dolina
Lagiewniczanki, Opaddwka, powrét do Osrodka - diugos¢ trasy ok.8 km.

Trasa lll - Start godz. 10%. Osrodek Edukacji w Lesie tagiewnickim a nastepnie wokot rezerwatu
Las Lagiewnicki, powr6t do Osrodka - dtugos¢ trasy ok.6 km.

Trasa IV - Start godz. 10%. (nordic walking) Osrodek Edukacji w Lesie Lagiewnickim uroczysko
Cegielnisko, uroczysko Skotniki, uroczysko Wanny, powrdt do O$rodka - dlugo$¢ trasy ok.10km.
(uwaga - organizator nie zapewnia kijkow)

V. Warunki uczestnictwa:

1. Rajd ma charakter populamy i jest dostepny dla wszystkich zainteresowanych.
Przyjmowane beda zgtoszenia druzyn, jak i zgloszenia indywidualne. Miodziez szkolna
bedzie przyjmowana na rajd tylko wedlug zgtoszen szkoly (pod opieka nauczycieli lub
innych oséb dorostych). Pisemne zgtoszenia grupowe winny zawieraé, imie i nazwisko,
numer legitymacji PTTK (dla cztonkéw) oraz - w przypadku druzyn zinstytucjonalizowanych
- nazwe zgtaszajacego (szkoty, przedszkola, instytucii, klubu, kota, itd.).

2. Pisemne zgtoszenia oraz wpisowe przyjmowane bedg w Biurze Oddziatu todzkiego PTTK,
ul. Wigury 12a, Ip, pok- 105 w dniach 7-10 maja, godz. 10.00- 16.00 lub telefonicznie -
0 42 636-15-09.

(Zgtoszenia bedg przyjmowane takze w pigtek 11.05.2012 i w sobote 12.05.2012 na starcie
imprezy. W przypadku zgloszen telefonicznych oraz zapiséw w dn. 11 i 12 organizator nie
gwarantuje ofrzymania $wiadczen w petnym zakresie. Znaczki wydawane bedq w Biurze
Oddziatu w p6zniejszym terminie.)

3. Uczestnicy otrzymaja: pamigtkowy znaczek, stodki poczestunek na mecie rajdu oraz
herbate, dyplom dla grup zorganizowanych, potwierdzenia punktéw na: OTP,
Siedmiomilowe Buty, Turysta Przyrodnik oraz do innych odznak w/g indywidualnych
potrzeb oraz nagrode

V1. Oplaty za udziat w rajdzie.
. Kadra PTTK oraz mlodziez szkolna zrzeszona w PTTK

(optacona sktadka za 2012 r.) 6-zt

e Cztonkowie PTTK (optacona sktadka za 2012r.)
i mtodziez szkolna nie zrzeszona w PTTK 7-z
. Pozostali 8-zt

Opiekunowie grup szkolnych, K6t PTTK i SKKT (1 opiekun na min. 8 uczestnikdw) sg zwolnieni

z optat wpisowego. Opiekunowie Ci otrzymuja takie same $wiadczenia, jak uczestnicy.

W przypadku nie zgfoszenia sie w dniu rajdu wpisowe nie bedzie zwracane.

VII. Informacje dodatkowe.

Uczestnikéw rajdu obowigzuje znajomo$¢ mniejszego regulaminu, przestrzeganie Karty Turysty
oraz przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa.
Uczestnicy nie bedq ubezpieczeni przez organizatoréw i biorg udziat w rajdzie na wiasng
odpowiedzialno$€. Kierownictwo rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy.

Ostateczna interpretacja mniejszego regulaminu przystuguje wytacznie kierownictwu.

Przejazdy powrotne.
Autobusy linii 5151 A na Dworzec £6dz Fabryczna

Za przejazdy komunikacja na start i z powrotem uczestnicy ptacg sami.
Stonecznej pogody, dobrego wypoczynku oraz wielu mifych wrazen
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