LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA "CENTRALNY LUK TURYSTYCZNY"
UL. KAZIMIERZA ODNOWICIELA 2, 99-100 tECZYCA,

centrainy e-mail: centralnyluk@gmail.com, www: centralnyluk.pl
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turystyczny

IX Srodkowopolski rajd rowerowy
"Sladami Marii Konopnickiej
po Centralnym Ltuku Turystycznym”

REGULAMIN

Organizatorem rajdu jest Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Centralny LUK Turystyczny”.

1.CELE RAJDU:

V Kontynuacja wcze$niejszych edycji rajdéw rowerowych organizowanych przez LOT ,,CLT”

V Przyblizenie bioracym udziat w rajdzie tematéw zwiazanych z historia, kultura 1 sSrodowiskiem
przyrodniczym na trasach, przebiegajacych w potnocnej czgsci wojewodztwa todzkiego, na obszarze
dziatania LOT ,,CLT”, w szczegdlnosci tematéw zwiazanych z pobytem Marii Konopnickiej na tych
terenach.

V Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy aktywnego spedzenia czasu, wypoczynku, aktywizacji
spolecznej 1 integracji srodowiskowe;.

2.WARUNKI UCZESTNICTWA :

V Rajd przeznaczony jest dla wszystkich zainteresowanych turystoéw rowerowych.

V Kazdy zainteresowany udziatlem w IX Srodkowopolskim rajdzie ma obowiazek zapoznaé sie z
Regulaminem imprezy i zaakceptowac jego postanowienia.

V Regulamin dostgpny jest na stronie internetowej organizatora http://centralnyluk.pl/

V Zgloszenia na rajd przyjmowane beda za posrednictwem formularza zgloszeniowego
https://forms.gle/nABr5aVaRQ21SY4V7

poczty elektronicznej na adres centralnyluk@gmail.com telefonicznie lub osobiscie.

V Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w rajdzie tylko pod opieka osoby dorostej bioracej na siebie
catkowita odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo.

V Uczestnicy powinni posiada¢ dokument tozsamos$ci oraz niezbgdna wiedz¢ dotyczaca poruszania sig
rowerem po drogach publicznych.

V Uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ekwipunek turystyczny — karimatg lub materac oraz §piwor
do wykorzystania w miejscach noclegowych w warunkach turystycznych lub wlasny namiot, odziez
turystyczna chroniaca od deszczu i zimna, sprzgt umozliwiajacy przygotowanie $niadania w miejscu
noclegu oraz naczynia niezbedne do spozycia positku dostarczonego w pojemnikach zbiorczych
przez organizatora (miska/talerz, kubek, sztuéce).

V Uczestnikow obowiazuje konieczno$¢ przestrzegania przepisow Ruchu Drogowego i P. Pozar., zasad
ochrony przyrody, ochrony zabytkow, uszanowania Miejsc Pamigci Narodowej, poszanowania cudzej
wlasnosci, a przede wszystkim zachowania petnej kultury turystycznej i udzielania wzajemnej pomocy.

UCZESTNICY powinni mie¢ do dyspozycji sprawny technicznie rower, wyposazony w hamulce,
dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, prawidtowo dziatajace oswietlenie przednie i wsteczne. Wskazane jest
posiadanie kasku i kamizelki odblaskowej lub innych elementow zwigkszajacych widocznos¢ i
bezpieczenstwo na drodze.

3.0BOWIAZKI I SWIADCZENIA:

V Organizatorzy zapewniaja: nocleg w warunkach turystycznych (konieczne wiasne karimaty i §piwory)
dla chetnych miejsce do rozbicia namiotu (konieczny wtasny namiot), dostgp do sanitariatow, wrzatek,
herbate 1 kawe w miejscu noclegu, cieply positek turystyczny lub wsad do ogniska kazdego dnia,
transport bagazu (w tym namiotéw), podstawowy serwis rowerowy, opieke przewodnikdéw na trasie,
znaczek rajdowy, ubezpieczenie NNW, wstepy do odwiedzanych obiektow (jesli takie sa przewidziane),
upominki dla zwycigzcow konkursow.

V Na trasie bedzie zapewniony, podstawowy serwis rowerowy.



V Nad przestrzeganiem prawidtowego przebiegu rajdu o jego oprawa merytoryczng bgdzie czuwaé kadra
Przodownikéw Turystyki Kolarskiej i Pieszej PTTK oraz przewodnicy turystyczni.

4. Trasa rajdu

Rajd rozpocznie si¢ i zakonczy w Leczycy

Noclegi w Steplewie na terenie placowki, ktora jest cztonkiem stowarzyszenia - Zespolu

Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych i Rehabilitacyjnych w Stemplewie.

Start 26.08.2022 (piatek) o godz.11.00 przed Urz¢edem Miasta w Leczycy, ul. M. Konopnickiej 14
Zakonczenie 28.08.2022 (niedziela) w Leczycy

Trasa rajdu bedzie przebiegata przez mniej znane tereny powiatu poddebickiego i t¢czyckiego, przez

gminy Grabow, Uniejow, Swinice Warckie, Leczyca, .

DZIEN 1

Leczyca — Leznica Mata (ko$ciot drewniany) — Bronno — Leka — Nagorki, Gm.

Grabow ( postoj z niespodzianka) — Smolice — Byszew — Leszno — Zbylczyce — Grodzisko — Gusin (ruiny dworku
M.Konopnickiej) — Swinice Warckie— Kraski — Stemplew ( 0k.50 km)

Ciepky’posiiek na mecie, ognisko, wieczorne zajgcia integracyjne, nocleg turystyczny.

DZIEN II

Stemplew — Zaborow — Wielenin Kolonia — Czepow — Wilaméw — Kozubow (Prom na Warcie) — Wiescice — Czlopy —
Spycimierz (UNESCO) — Smykow - Legg Piekarski — Lyszkowice — Zapora Jeziorsko -Siedlatkéw - Ksigze Mtyny — Olendry —
Gibaszew — Izabela — Kolonia Balin — Uniejow — Felicjanéw —Hipolitow — Zelgoszcz — Stemplew (75 KM)

Ciep%y'posﬂek, zajecia integracyjne, konkurs.

DZIEN III

Stemplew — Grabiszew - Zacisze — Konopnica — Bronéw (dwor - muzeum M. Konopnickiej) - Polesie — Spedoszyn Kolonia —
Wiadystawow — Wilkowice (mtyn) — Tur — Starzyny — Starzynki — Wierzbowa — Sucha Dolina - Krzepocinek — Krzepocin II —
Topola Katowa — Leczyca (41 KM)

Ciepty positek, podsumowanie i zakonczenie rajdu.

Podczas przejazdow uczestnicy beda zwiedza¢ miejsca zwiazane z Maria Konopnicka oraz inne ciekawe zakatki
odwiedzanego regionu.

V Podczas rajdu przewidziane jest ognisko ze wspolnym $piewaniem piosenek turystycznych i
pieczeniem kietbasek, konkurs i inne niespodzianki.

V Atrakcji jak zwykle nie zabraknie :)

5.ZASADY BEZPIECZENSTWA NA DROGACH

V Dla zachowania mitych wspomnien z imprezy i uniknigcia uszczerbku na zdrowiu Organizatorzy
apeluja o zachowanie szczegolnej ostroznosci 1 rozwazna jazdg uczestnikow.

V Dopuszcza si¢ korzystanie z drog publicznych i w przypadku braku pobocza na zasadach

okreslonych w Kodeksie Drogowym, pamigtajac, ze obowiazuje jazda w rzedzie.

V Rowerzysci poruszaja si¢ po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30 — 50 cm od krawedzi drogi.

Jadac w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegto$¢ migdzy rowerami 3 — 5 m, a przy zjezdzie 15 — 30 m.
Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15, a odleglto$¢ pomiedzy

kolumnami powinna wynosi¢ od 100 do 200 m.

V Przy zjazdach nie nalezy rozpg¢dzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzac i nalezy kontrolowa¢ predkos¢
przez ptynne hamowanie.

V Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne sa tarasowanie drogi, jazda rownolegla i
ciagte zmiany pozycji.

V Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwo$ci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.

V Podczas jazdy nie wolno wypuszcza¢ kierownicy z rak, zdejmowac stop z pedatow 1 wykonywac
raptownych ruchow.

Na postoju nie nalezy tarasowac¢ drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia, na parkingu, tace czy
polanie.

Na catej trasie obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz Smiecenia. W rajdzie nie moga brac
udzial osoby pod wptywem alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.

W przypadkach szczegdlnych kierownik rajdu ma prawo do wycofania uczestnika z dalszej jazdy w
sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny aby ja kontynuowac.

Uczestnicy biora odpowiedzialnos¢ za wlasciwy stan techniczny roweréw. Wszelkie ewentualne naprawy
sprzgtu 1 inne sytuacje wymagajace postoju grupy musza odbywac si¢ w bezpiecznym miejscu, na
poboczu jezdni. W przypadku niemozliwos$ci naprawy roweru uczestnik jest zabierany przez samochod
techniczny do miejsca docelowego.

6.POSTANOWIENIA KONCOWE:



V Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasna odpowiedzialno$¢ prawna oraz materialng oraz
deklaruje przestrzeganie przepisow o Ruchu Drogowym i zasad bezpieczenstwa.

V Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania rajdu oraz
za szkody wyrzadzone przez uczestnikdéw wobec innych uczestnikow jak i1 0séb trzecich.

V Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez
uczestnikow rajdu w ktorych oni brali udzial.

V Dane osobowe uczestnikéw podlegaja ochronie zgodnie z ustawa o Ochronie Danych Osobowych.
Organizator gromadzi dane uczestnikow tylko do celow rajdu i nie udostgpnia ich osobom trzecim

V Wszyscy uczestnicy startujacy w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkdéw w relacjach z
imprezy zamieszczonych na stronie internetowej Organizatora i partnerow rajdu, mediach
spotecznosciowych, w mediach , materiatach promocyjnych, relacjach z imprezy.

V Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzja ostateczna. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

UWAGA!!

RAJD NIE JEST WYSCIGIEM, W KTORYM ZAWODNICY MAJA UZYSKAC JAK NAJLEPSZY
CZAS. RAJD JEST OKAZJA DO TOWARZY SKIEGO SPOTKANIA, NAWIAZANIA NOWYCH
ZNAJOMOSCI WSROD OSOB

PREFERUJACYCH AKTYWNE FORMY SPEDZENIA WOLNEGO CZASU ORAZ KONTAKTU Z
PRZYRODA I NAMACALNA HISTORIA,.

INFORMACJE DOTYCZACE RAJDU MOZNA UZYSKAC NA STRONIE http:/centralnyluk.pl/
LUB W CENTRUM INFORMACIJI TURYSTYCZNEJ NA ZAMKU W LECZYCY (9:00-15:30),
NR. TEL 24 721 03 11, 510 104 937.

ORGANIZATOR RAJDU I PARTNERZY:

V Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Centralny LUK Turystyczny”
V Gmina Swinice Warckie

V Gmina Grabow

V Stowarzyszenie MAMY WIELKIE SERCA w Stemplewie

V Miasto Leczyca

V LGD ,,PRYM”

Regionalna
Organizacja STOWAREYSLENIE
Turystyczna
Wojewodztwa
todzkiego




