


tddz to trzecie co do liczebno-
sci (ok. 700 tys. mieszkaricow)
i czwarte co do powierzchni
(ok. 293 km 2) miasto w Polsce.
Kojarzona jest ona z XIX wiecz-
nymi imperiami przemystu ba-
wetnianego, dziesigtkami willi
i patacy fabrykanckich, archi-
tekturg secesyjng, historig
polskiej kinematografii, a tak-
ze pionierskimi dziataniami
w dziedzinie rewitalizacji obiek-
téw poprzemystowych. £ddz

to réwniez miasto z dwoma
Rezerwatami przyrody, z gora
30 parkach rozsianych w catym
miescie, a takze najwiekszym
zwartym kompleksie lesnym
w poblizu centrum miasta
w Europie. Olbrzymie zapotrze-
bowanie ze strony mieszkan-
céw i odwiedzajacych miasto
w sercu Polski zaowocowato
wytyczeniem sieci kilkudzie-
sieciu  kilometrédw  szlakéw
rowerowych, a takze planami



budowy blisko 250 km sciezek
rowerowych na terenie miasta.
Od 2016 roku bardzo preznie
dziata system wypozyczalni ro-
weréw miejskich. Na terenie
todzi znajduje sie tylko jeden
szlak ktdéry w catosci biegnie w
granicach miasta — wyjatkowo
atrakcyjny i sprzyjajacy rekreacji
zielony szlak ,,Trzech Stawdéw”
spinajacy Stawy na Mtynku,
Stawy Stefariskiego oraz Stawy

Jana. Pozostate szlaki pozwalaja
wyruszy¢ na wycieczke za mia-
sto — na kilka godzin zéttym szla-
kiem do kompleksu rekreacyj-
nego w Zgierzu — Malince, lub
na wiele dni Szlakiem Gorgcych
Zrédet, czy tédzka Magistralg
Rowerowa wiodacg do Niemiec
lub na Ukraine.

Zapraszamy
na tédzkie szlaki rowerowe!




B 135KM

® Park na Mtynku

=» ul. Szybowa

= ul. Kotoniarska

= ul. Tomaszowska
=» ul. Matego Rycerza
= ul. Przyjacielska

=» ul. Zygmunta

=» ul. Battycka

= ul. Nadwodna

=> ul. $w. Wojciecha
=» ul. Rzgowska

=» ul. Ustronna

= ul. Graniczna

=» ul. Tabelowa

= ul. Wiekowa

=» ul. Popioty

=» ul. Rudzka

= ul. Farna

=> ul. Patriotyczna

%) Stawy Stefariskiego

Las Ruda-Popioty

Stawy Stefanskiego'

o+

Stawy Jana

CHARAKTER TRASY:

Przewazajgca czes¢ trasy o na-
wierzchni utwardzonej - drogi as-
faltowe i Sciezki rowerowe, znaczne
fragmenty z utwardzonymi drogami
gruntowymi (szutr, alejki parkowe).

Szlak przebiega w catosci w granicach
todzi.

CIEKAWE MIEJSCA:
Park Na Mtynku,

Olechéwka (rzeka),

Stawy Jana,

Kosciét p.w. sw. Wojciecha,
Centrum Zdrowia Matki Polki,
Las Ruda - Popioty,

Ruda Pabianicka,

Stawy Stefariskiego,

Ner (rzeka).

Park
na Miynku




B 9K

( ul. Rudzka

= ul. Pabianicka

= ul. Chocianowicka
=) ul. kaskowice

CIEKAWE MIEJSCA:
Rudzka Gdra

Stawy Stefariskiego

Ruda Pabianicka

Ner (rzeka)

taskowice

CHARAKTER TRASY

W GRANICACH k0DZI:
Nawierzchnia asfaltowa na catej
dtugosci, ulice o matym i sSrednim
natezeniu ruchu samochodowego
(jedynie na krétkim odcinku

ul. Pabianickiej natezenie duze).
Docelowo ma byc to fragment tran-
sgranicznego  szlaku rowerowego
Niemcy - Polska — Ukraina — prace
nad jego znakowaniem w réznych
czesciach kraju ciggle trwaijq.

Poza granicami todzi szlak wiedzie ze
wschodu na zachéd wojewddztwa
tédzkiego m.in. przez Ziemie Opo-
czyniskg, Doline Pilicy, Tuszyn, Rzgdw,
Pabianice, Szadek, Ziemie Sieradzkq
i Doline Warty.
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Rudzka
Gora

Port £6dz
IKEA

Przy Konnej

Stawy
Stefariskiego




B 195KM- CALOSC 192 KM

PRZEBIEG:

(® ul. Kagkolowa

=» ul. Drozdowa

= ul. Sokotowska
= ul. Lisciasta

= ul. Traktorowa
= osiedle Teofiléw
=» osiedle Ztotno

=» ul. Kraricowa

= ul. Minerska

= ul. Krakowska

<> ul. Krzemieniecka
=» ul. Retkiriska

=» ul. Kusociriskiego
=» ul. Popietuszki

= ul. Maratoriska
= ul. Sanitariuszek

%) granice Miasta todzi z Konstanty-
nowem £ddzkim

CHARAKTER TRASY:

Przewazajgca czes¢ trasy o na-
wierzchni utwardzonej - drogi as-
faltowe i Sciezki rowerowe, krétkie
fragmenty ulicami o nawierzchni
szutrowej.

Poza granicami todzi szlak stanowi
wielkg petle po zachodniej czesci wo-
jewddztwa tédzkiego. Biegnie m.in.
przez Lutomiersk, Zadzim, wzdiuz
wschodnich brzegéw Zalewu Jezior-
sko, Ksieze Miyny, Uniejéw, Brondw,
Poddebice, Dalikéw by przez Aleksan-
dréw +dédzki wrécic w granice todzi.




CIEKAWE MIEJSCA:
Sokotdéwka (rzeka)
Park na Zdrowiu
¥ Ogréd Botaniczny
Z00 Ogrdd Zoologiczny
[ | Grupowa Oczyszczalnia
Sciekéw
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B 13KM-CALOSC 74KM

® Wzgdrze Radary (wies Dabrowa)
=» ul. Kasprowicza,

=» ul. Iglasta,

=» ul. Nad Niemnem

=» ul. Korczyriskiego

= ul. Okdlna

= ul. kukaszewska

= ul. todzianka

=» ul. tupkowa

=» ul. Wycieczkowa (poczatkowy i
réwnoczesnie koricowy punkt
szlaku - petli)

= ul. Okdlna
=» Modrzew (petla autobusu 66)
> ul. Zétwiowa

= Modrzew
=» na pétnoc do wsi Dobra
=) Nowiny

CHARAKTER TRASY
W GRANICACH kODZI:

Na odcinku od Dabrowy do ul. tup-
kowej — znaczny udziat nawierzchni
gruntowej (stopniowo asfaltowanej
w slad za ekspansjg zabudowy jed-
norodzinnej), teren pagdrkowaty.
Druga czes¢ trasy o nawierzchni
asfaltowej — czesciowo po sciezce
rowerowej.

Poza granicami todzi szlak jest frag-
mentem rowerowego Szlaku Dooko-
ta Parku Krajobrazowego Wzniesier
tédzkich - petli dookota obszaru
chronionego o powierzchni blisko 115
km?, liczqcego 74 km dtugosci. Wyty-
czony w latach "90 XX wieku udostep-
nia najatrakcyjniejsze przyrodniczo
i krajobrazowo obiekty tego najmtod-
szego z parkéw krajobrazowych woj.
tédzkiego. Szlak przebiega m.in. przez
wzniesienia okolic Kietminy — Dobrg
- Kol. Dobieszkéw - Stare Skoszewy
- Buczek - Las Janinowski - Rezerwat
Parowy Janinowskie — Kol. Niesutkéw
- Las Po¢wiardéwka — Zabieniec - Ta-
dzin - Moskwe - Plichtéw — Byszewy
- Stare Moskule - Rogi.



CIEKAWE MIEJSCA:

Dabrowa
A Rogowska Gdora
Las tagiewnicki
AR Modrzewiowe Kapliczki
Klasztor o0o. Franciszkanéw
#\ szpital Chordb Phuc
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B 55KM-CALOSC 25 KM

PRZEBIEG:

@ Park im. Pitsudskiego
<> ul. Minerska

= ul. Kraricowa

=» ul. Rabieriska

=) granica Miasta todzi
ul. Szczeciniska

CIEKAWE MIEJSCA:

Park na Zdrowiu.
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Ztotno

KONSTANTYNOW
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5,5KM - CALOSC 11KM

PRZEBIEG:

® ul. Minerska

=> ul. Kraricowa

=» ul. Biegunowa

=» ul. Jagodnica

= osiedle Stare Ztotno
) ul. Ztotno

CIEKAWE MIEJSCA:

Park na Zdrowiu.
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CHARAKTER TRASY
W GRANICACH kODZI:

W granicach todzi nawierzchnia
asfaltowa o matym i srednim nate-
zeniu ruchu samochodowego.

Poza granicami todzi szlak prowa-
dzi w kierunku Rgbienia, osrodka
rekreacyjnego w Zgnitych Bfotach,
koriczgc w Betdowie otoczonym
malowniczymi Lasami Betdowskimi.

Traktorowg

CHARAKTER TRASY
W GRANICACH kO0DZI:

w granicach todzi nawierzchnia
asfaltowa o matym i srednim nate-
zeniu ruchu samochodowego.

Poza granicami todzi szlak dopro-
wadza na drugiej potowie swojego
dystansu do Zabiczek k. Konstan-
tynowa tédzkiego lubianego przez
todzian miejsca rekreacji i zakupu
dziatek rekreacyjnych.



1KM - CALOSC 9 KM
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CHARAKTER TRASY:

Trasa w catosci o nawierzchni

utwardzonej — pierwszy odcinek

PRZEBIEG: wybrukowany kocimi tbami (bar-

@ Klasztor 0o. Franciszkanéw dzo niewygodne), nastepnie asfalt.

w tagiewnikach Pozagranicamitodziszlaktqczy sie

z zielonym agroturystycznym szla-

. . kiem rowerowym, by dotrzec tym

) droga Zgjerz - StrykSw sposobem doyos'rodka rekreacji

w Zgierzu - Malince (kgpielisko z

lazg, wypozyczalnia sprzetu pty-

CIEKAWE MIEJSCA:  asavegorsimg sagospodoromeny
Klasztor o0o. Franciszkanéw stok narciarski).

w tagiewnikach

einzg
.
aglew,, ok
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=> ul. Przyklasztorze,







CENTRUM LECZENIA CHOROB
PEUC - kontynuator tradycji zato-
zonego w 1946 roku sanatorium
przeciwgruzliczego dla dzieci bazuja-
cego na miejscowym mikroklimacie
(poczatkowo miescito sie w daw-
nym patacu rodziny Heinzléw). Od
1966 roku jako Szpital Choréb Ptuc,
w nowych budynkach przy ul. Okdl-
nej i Wycieczkowej, placéwka skupi-
ta wszystkie wydziaty leczenia ptuc
z miasta. Od 2004 roku, po potacze-
niu ze szpitalem pulmonologicznym
z Tuszyna najwieksza i najwazniejsza
tego typu placdwka w wojewddz-
twie tédzkim;

CENTRUM ZDROWIA MATKI PO-
LKl - otwarty w 1988 roku jako
zywy pomnik poswiecony wszyst-
kim matkom. Jeden z najwiekszych
i najwazniejszych w Polsce (podlega
bezposrednio Ministrowi Zdrowia)
osrodkéw potoznictwa i pediatrii. Ze
wzgledu na swe rozmiary i zespolo-
ny charakter jest jedyng placéwka
w kraju zapewniajacg tak komplek-
sowg diagnostyke i leczenie ptodu,
noworodka i dziecka.

DABROWA - na terenie tej osady
znajduje si¢ wzgdrze Radary o wyso-
kosci 284,1 m n.p.m. — morena czo-
fowa pasa wzniesieri utworzonych
podczas zlodowacenia srodkowo
polskiego. Jest to najwyzszy punkt
Parku Krajobrazowego Wazniesieri
tédzkich i pasa Wzniesieri Potudnio-
womazowieckich. Na jego szczycie
telewizyjna stacja przekaznikowa
(dawniej stata tu radziecka stacja
przekaznikowa i radiolokacyjna).
Wzgdrze znajduje sie¢ 300 m od gra-
nic todzi.

GRUPOWA OCZYSZCZALNIA SCIE-
KOW - najwieksza oczyszczalnia
sciekéw komunalnych w Polsce
Obecnie przerabia ok. 220 tys m sze-
Sciennych sciekéw dziennie (docelo-
wo ok. 350 tys), pracuje na potrzeby
todzi oraz gmin Konstantyndw k.,
Pabianice, Nowosolna i Ksawerdw.
Funkcjonuje tu takze niewielka elek-
trocieptownia dziatajgca w oparciu
o biogaz powstajacy przy fermenta-
cji Sciekdw oraz kompostownia.

KLASZTOR 0O0. FRANCISZKANOW
W LAGIEWNIKACH - barokowa
Swigtynia p.w. $w. Antoniego (miat tu
swe objawienia w 1675 roku) to jeden
z najstarszych zabytkéw todzi. Miej-
sce to poza kultem odbieranym przez
Swietego z Padwy to takze miejsca
dziatania wsrdd ubogich i chorych,
a w konsekwencji takze smierci
bt. O Rafata Chylinskiego. Dziatat tu
z wielka ofiarnoscig w pierwszej po-
towie XVIII w. - dzi$ otacza faskami
pielgrzyméw mogacych klekna¢ do
modlitwy przed jego relikwiami.
KOSCIOE P.W. SW. WOJCIECHA -
sanktuarium Matki Boskiej Pocieszenia
(Chojeriskiej), Swigtynia wybudowana
na poczatku XX w, architektura wzo-
rowana na Bazylice Mariackiej w Kra-
kowie. Nad brama wejsciowg na teren
koscielny i w skarbcu swigtyni pamigtki
po dawnym drewnianym kosciele fun-
dacji Jana Mulinowicza (XVII w.) - jed-
ne z najstarszych tédzkich zabytkdw.

LAS EAGIEWNICKI - wyjatkowy na
skale europejskg kompleks lesny
o powierzchni ok 1200 ha, stanowigcy
jeden z najwiekszych laséw w poblizu
centrum wielkiego miasta na starym



kontynencie. Na jego obszarze Rezer-
wat przyrody Las tagiewnicki chro-
nigcy pozostatosci prastarej Puszczy
tddzkiej, zabytkowy zespét klasztor-
ny oo. Franciszkandw z XVIIl w oraz
obiekty rekreacyjne nad zalewami
w Arturéwku oraz liczne znakowane
szlaki piesze i rowerowe.

LAS RUDA - POPIOLY - trzeci co do
wielkosci t6dzki kompleks lesny (ok.
65 ha powierzchni), cechuje sie spe-
cyficznym mikroklimatem (Osrodek
Rehabilitacji Kardiologicznej), od XIX
w. tédzcy przemystowcy z upodoba-
niem stawiali tu swoje wille letnisko-
we (do dzis kilka zachowanych in situ,
jedna przeniesiona do skansenu przy
Muzeum Widkiennictwa). Las w du-
zej mierze tworzg sosny, czesto spo-
tka¢ mozna z gérg stuletnie ich okazy.

EASKOWICE - d. wies wiaczona
w granice todzi w latach ‘8o XX
w. — stanowi najdalej na pd - wsch.
wysunieta czesé miasta. Zachowany
rolniczy charakter zabudowy i za-
gospodarowania terenu, w poblizu
najnizej potozona czes¢ todzi (164 m
n.p.m. w dolinie rzeki Ner).

MODRZEWIOWE KAPLICZKI - pa-
migtka poczatku patnictwa do ta-
giewnik - to dawne eremy, dzis przy-
ciggajace turystéw i pielgrzymow
perspektywa tyka chtodnej wody
z ujecia znajdujgcego sie w jednej
z nich. Starsza - (Sw. Antoniego) pa-
mieta czasy erygowania klasztoru
pod koniec XVII w., druga (p.w. $w.
Rocha) zbudowana jest z drewna
z ktdérego wzniesiono pierwszg ta-

giewnicka swigtynie — stato sie ono
niepotrzebne w chwili wystawienia
kosciota murowanego. Obie zlokali-
zowane s3 w dolinie rzeki tagiewni-
czanki przy ul. Wycieczkowe;j.

NER - najwieksza rzeka todzi (cho¢
ma tu jedynie swe Zrédfa i ptynie
na dwdch ok. 11 kilometrowych od-
cinkach). Po 134 km biegu wpada
do Warty (dorzecze Odry). Niegdys
stynefa jako jedna z najbardziej za-
nieczyszczonych rzez Polski, dzis
stopniowo odradza sie w niej zycie
biologiczne. W jej dolinie znajduja sie
m.in. Stawy Stefariskiego oraz Grupo-
wa Oczyszczalnia Sciekéw w todzi.

OLECHOWKA - rzeka w dorzeczu
Neru (doptyw Jasieni), ok. 13 km
dtugosci. Swymi wodami zasila m.in.
kompleksy stawdéw na Miynku i Sta-
wy Jana. Mimo niewielkich rozmia-
réow podczas powodzi w 1997 roku
potrafita zerwac przerzucony nad jej
korytem most oraz podtopi¢ okolicz-
ne ulice.

OGROD BOTANICZNY - najwiekszy
tego typu ogréd w Polsce (65 ha), pre-
zentuje rosliny polskie i egzotyczne, na
jego terenie min. alpinarium, rozarium,
ogrdd roslin uzytkowych, od niedawna
takze wiejska zagroda z tradycyjnym
ogrodem kwiatowym i warzywnikiem.

OGROD ZOOLOGICZNY - jeden
z nielicznych polskich ogrodéw zoo-
logicznych o przedwojennej metry-
ce, dziesigty co do wielkosci w kraju
(ok. 16 ha), w Scistej czotéwce pod
wzgledem rdéznorodnosci  gatun-



kowej. Obecnie (2017 rok) w trak-
cie wielkiej przebudowy zwigzanej
z budowg nowoczesnego pawilonu
orientarium dla zwierzat azjatyckich.

PARK NA MLYNKU - jego gtéwng
atrakcja jest zalew na rzece Olechéwce
z wyspa bedacg celem ,,wypraw” uzyt-
kownikéw miejscowej wypozyczalni
sprzetu wodnego. Mimo niewielkich
rozmiaréw park przycigga kompleksem
boisk do gier zespotowych oraz plaza.

PARK NA ZDROWIU (wiasciwie:
Park im. J. Pitsudskiego) — popularnie
zwany Zdrowiem, najwiekszy park to-
dzi (ok 190 ha), na jego terenie ogréd
zoologiczny, ogréd botaniczny, Re-
zerwat ,,Polesie Konstantynowskie”
chronigcy  pozostatosci  Puszczy
tddzkiej, najwiekszy w tej czesci kra-
ju aquapark, place zabaw i kilometry
sciezek spacerowych dostosowanych
takze do potrzeb rowerzystéw.

ROGOWSKA GORA - zadnych icie
gorskich panoram i mozliwosci po-
dziwiania nie tylko lesnych ostepdw,
ale i sporej czesci todzi powinien
skusi¢ punkt widokowy na wzniesie-
niu popularnie zwanym ,,Smieciéw-
ka” przy zbiegu ulic Krysztatowej
i A. Ksigzka. Na stokach wzniesienia
funkcjonuje nieformalna trasa dla mi-
tosnikéw rowerdéw downhill’owych.

RUDA PABIANICKA - dzi$ potudnio-
wy fragment todzi, w latach 1923 -
1946 petnoprawne oddzielne miasto
- do najbardziej rozpoznawalnych
obiektéw na jej terenie nalezg za-
bytkowe wille letniskowe tédzkich

fabrykantéw i Osrodek Rehabilitacji
Kardiologicznej w Lesie Ruda Po-
pioty oraz kompleks rekreacyjny na
Rudzkiej Gérze. Niegdys funkcjono-
wat tu takze tor wyscigéw konnych.

RUDZKA GORA - 230 m n.p.m. - je-
den z najwyzszych punktéw miasta,
znakomity punkt widokowy na po-
tudniowa strone todzi i jej obrzeza,
catoroczny tor saneczkowy oraz
prawdziwie gérska bacéwka zapew-
niajgca wypoczynek i ciepta strawe.
SOKOLOWKA - rzeka o dtugosci
ok. 10 km ze Zrédtami na Rogach i uj-
sciem do Bzury w rejonie Sokotowa
(lewy doptyw). Zasila krajobrazowe
zalewy w Parku Julianowskim, two-
rzy takze malowniczg doling wzdtuz
ul. Lisciastej. Rzeka objeta zostata
pilotazowym programem renatury-
zacji jej doliny i koryta.

STAWY JANA - zalew zlokalizowany
w dolinie rzeki Olechéwki, otoczony
parkiem z pomnikowymi okazami
ponad 150-letnich lip i jeszcze star-
szym okazem jesionu. Nad stawem
wypozyczalnie sprzetu ptywajacego,
plaza, tereny dla dzieci. W s3siedz-
twie kompleksu modrzewiowy dwo-
rek B. Gdrskiego kryty dachem tama-
nym polskim - dzi$ restauracja, przy
nim zespét domkdéw campingowych.
STAWY STEFANSKIEGO - sercem
Osrodka Wypoczynkowego w Par-
ku 1-go Maja jest ponad 11-hektaro-
wy zalew na rzece Ner. Na terenie
osrodka kapielisko, plaza, zespét
boisk.




Zadanie zostato sfinansowane
ze srodkéw budzetu obywatelskiego
Miasta todzi na rok 2017.
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