
 
Zdobywajmy odznaki turystyki kwalifikowanej i odznaki 

krajoznawcze 
 

 
Turystyka kwalifikowana - jedna z najważniejszych i najbardziej dostępnych 

form aktywnego wypoczynku; stanowi najważniejszą dziedzinę działalności Polskiego 
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. 
Określenie "turystyka kwalifikowana" pojawiło się w latach 1951-1953, kiedy w ramach 
działalności PTTK, obok tradycyjnych rodzajów turystyki, takich jak: piesza nizinna, 
piesza górska oraz narciarska, rozwinęła się również turystyka kolarska, kajakowa, 
motorowa i żeglarska. Poszukując wspólnego określenia dla tych dziedzin ustalono 
termin "turystyka kwalifikowana". Termin ten z czasem przyjął się i jest powszechnie 
używany. 
Termin "turystyka kwalifikowana" wywodzi się od: 

  kwalifikacji osobowych, jakie posiąśd musi turysta; 

 kwalifikowania osiągnięd turystycznych dla uzyskania coraz wyższych stopni 
odznak turystycznych; 

 wyczynu turystycznego - jest porównywana do sportu kwalifikowanego, w 
którym wyczyn stanowi istotę działalności sportowców wyczynowych. 

Turystą kwalifikowanym jest osoba trwale zainteresowana turystyką, uprawiająca ze 
znawstwem i zamiłowaniem wybrane jej dyscypliny, przestrzegająca społecznych norm 
zachowania się na szlaku i w obiektach turystycznych, doskonaląca swoją sprawnośd 
fizyczną oraz łącząca turystyczną aktywnośd fizyczną z wszechstronnym poznaniem 
własnego rejonu, kraju. 
Turystyka kwalifikowana to najwyższa forma specjalizacji turystycznej. Uprawianie jej 
wymaga specjalnego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na trudy, 
umiejętności zachowania się w środowisku naturalnym i w obiektach turystycznych, a w 
niektórych przypadkach potwierdzonej przez właściwe organizacje umiejętności 
posługiwania się sprzętem turystycznym, głównie lokomocyjnym (rowerem, żaglówką, 
nartami, sprzętem do nurkowania itp.) Turystykę kwalifikowaną uprawiad można 
indywidualnie i zespołowo, w grupach nieformalnych i zorganizowanych, niekiedy w 
połączeniu z elementami współzawodnictwa. 

Odznaki turystyki kwalifikowanej są swoistą nagrodą za zdobyte umiejętności, 
wiedzę i doznane przeżycia podczas wycieczek pieszych Zasady ogólne są podobne dla 
wszystkich rodzajów odznak. Za odbyte wycieczki i zwiedzone obiekty przyznawane są 
punkty, a warunkiem zdobycia danego stopnia odznaki jest zgromadzenie określonej w 
regulaminach liczby punktów 

Zdobywanie odznak turystyki kwalifikowanej można – a nawet należy – łączyd 
ze zdobywaniem odznak krajoznawczych. W tym między innymi tkwi atrakcyjnośd 
wędrówek turystycznych, że pozwalają one na równoczesne gromadzenie punktów do 
kilku odznak 
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Członkom i sympatykom  

Łódzkiego Klubu Turystów Kolarzy PTTK im. Henryka Gintera  

zdrowia, humoru, pogodnych dni i niezapomnianych wrażeń 

z wypraw rowerowych w 2014 roku  

życzy Zarząd Klubu. 
Zarząd Klubu w roku 2013 pracował w składzie:  
Do dnia 5 grudnia 2013 roku Od dnia 5 grudnia 2013 roku 
SZTAOC Michał – prezes  
MAOKOWSKI Grzegorz – wiceprezes 
JEZIERSKI Mirosław – skarbnik 
Krawczyk Marek – sekretarz 
KARCZEWSKI Paweł – członek zarządu 
GRABARCZYK Rafał – członek zarządu 
ZAGÓROWICZ Sławomir – członek zarządu 

SZTAN Michał – prezes 
GRABARCZYK Rafał – wiceprezes 
JEZIERSKI Mirosław – skarbnik 
ZAGÓROWICZ Sławomir – sekretarz 
BARAOSKA EWA – członek zarządu 
KARCZEWSKI Paweł – członek zarządu 
KRAWCZYK Marek – członek zarządu 
 

Kadra Przodowników Turystyki Kolarskiej PTTK 
 
Honorowy Przodownik Turystyki Kolarskiej PTTK -  Eugeniusz Strzelecki  nr 170 
Przodownicy Turystyki Kolarskiej PTTK - niepodlegający weryfikacji: 
GRABOWSKI Wiesław nr 1615    KRAWCZYK Marek nr 1781 
KRUPIOSKI Bogdan nr 1863   SAPIOSKI Jerzy nr 2717 
SŁOJEWSKI Leszek nr 3305   URBANIAK Zenon nr 3330 
WILIOSKI Ryszard nr 3917   GAWROOSKI Andrzej nr 4765 
Przodownicy Turystyki Kolarskiej PTTK - podlegający weryfikacji: 
SZCZECIOSKI Jerzy nr 4769 
JEZIERSKI Mirosław nr 5749 
ZAGÓROWICZ Sławomir nr 5752 
EKERT Jerzy nr 5753 
ZASPA Adam nr 5941 
JEZIERSKI Marek nr 6012 
MAJCHERCZYK Tomasz nr 6013 
JĘDRZEJCZYK Piotr nr 6027A 
KRAWCZYK Jan nr 6624 

SOBAOSKI Kazimierz nr 7128 
KARCZEWSKI Paweł nr 7172 
BĄK Anna nr 7187 
MAZURKIEWICZ Jadwiga  nr 7189 
DOMAGALSKA-ŁABĘDZKA Anna nr 7190 
SZTAOC Michał nr 7191 
GRABARCZYK Rafał nr 7351 
KRUPIOSKA Agata nr 7359 
WALCZYK Jadwiga nr 7362 

Organizatorzy Turystyki PTTK: 
 CHOJWA Ewa   ZAGÓROWICZ Sławomir 
 

Członkowie Łódzkiego Klubu Turystów Kolarzy PTTK w 2013 roku: 
 

Członkowie Honorowi – Eugeniusz Strzelecki, Zenon Urbaniak 
Ewa Baraoska   Anna Bąk   Jerzy Bekier 
Andrzej Błaszczyk  Ryszard Busz  Dariusz Chadryś 
Ewa Chojwa  Janusz Cieślik  Zdzisław Cybula 
Krystyna Doczkal  Anna Domagalska-Łabędzka Jerzy Ekert 
Andrzej Gawrooski  Krzysztof Glapski  Ryszard Gołembowski 
Paweł Gos   Rafał Grabarczyk  Wiesław Grabowski 
Tadeusz Guzenda  Justyna Jezierska  Marek Jezierski 
Mirosław Jezierski  Piotr Jędrzejczyk  Grażyna Kaczorowska 
Paweł Karczewski  Elżbieta Kędzierska  Wiesława Koncewicz 
Stanisław Korczyoski  Janusz Kowalczyk  Jan Kowalewski 
Mariusz Kowalski  Ryszard Kowalski  Irena Kralczyoska 
Jan Krawczyk  Marek Krawczyk  Agata Krupioska 
Bogdan Krupioski  Andrzej Kubik  Edward Lisowski 

Bohdan Łokucijewski  Beata Macuk  Tomasz Majcherczyk 

Grzegorz Maokowski   Jadwiga Mazurkiewicz Danuta Orszulak 
Adam Piestrzeniewicz  Anna Pośpiech  Andrzej Rozwandowicz 

Aleksander Rzadkiewicz Jerzy Sapioski  Mirosława Sendal 
Leszek Słojewski  Kazimierz Sobaoski  Anna Spychała 
Bogumiła Stawicka  Jerzy Szczecioski  Adrianna Szepietowska 
Michał Sztanc  Jadwiga Walczyk  Wojciech Wilczek 
Ryszard Wilioski  Jacek Zaborowski  Nina Zagórowicz 
Sławomir Zagórowicz  Adam Zaspa 
 

Rozstrzygnięcia konkursów klubowych 2013 rok 
 

 Konkurs „Najwięcej dni na rowerze” 
mężczyźni kobiety 

1. Grabowski Wiesław - 102 
2. Gołembowski Ryszard - 64 
3. Sztaod Michał - 54 
4. Grabarczyk Rafał - 34 
5. Krupioski Bogdan - 31 
6. Chadryś Dariusz - 30 
7. Zagórowicz Sławomir - 30 
8. Zaborowski Jacek - 29 
9. Cybyla Zdzisław - 26 
10. Słojewski Leszek - 20 

1. Mazurkiewicz Jadwiga - 52 
2. Domagalska-Łabędzka Anna - 49 
3. Koncewicz Wiesława - 40 
4. Spychała Anna - 35 
5. Sendal Mirosława - 32 
6. Walczyk Jadwiga - 29 
7. Baraoska Ewa -27 
8. Doczkal Krystyna - 26 
9. Kralczyoska Irena - 20 
10. Krupioska Agata - 19 
10. Zagórowicz Nina - 19 

 Konkurs „Najaktywniejszy prowadzący” 
Wycieczki jednodniowe Wycieczki wielodniowe 
1. Mazurkiewicz Jadwiga - 41,5 pkt 
2. Domagalska-Łabędzka Anna - 18,5 pkt 
3. Sztaoc Michał - 15,5 pkt 
4. Rzadkiewicz Aleksander – 15 pkt 
5. Grabowski Wiesław - 10,5 pkt 

1. Sztaoc Michał – 127 pkt 
2. Grabowski Wiesław – 15 pkt 
3. Wilczek Wojciech – 15 pkt 
4. Maokowski Grzegorz – 11 pkt 
5. Domagalska - Łabędzka Anna – 10 pkt 

 
 Konkurs „Rower Dobry na Cały Rok” 
Sztaoc Michał 3 pkt, Kowalczyk Janusz – 3 pkt, Sierant Wiesław – 3 pkt 
 

Odznaki zweryfikowane w Klubie w 2013 roku 
 KOT Brązowy 
Andrzej Błaszczyk, Justyna Jezierska 
 KOT Srebrny 
Nina Zagórowicz 
 KOT Złoty 
Wiesława Koncewicz, Ewa Baraoska 
 KOT Duży Złoty 
Anna Domagalska Łabędzka 
 KOT Za Wytrwałośd 
Tomasz Majcherczyk, Kazimierz Sobaoski 
 KOP Popularna 
Justyna Jezierska 
 SZLAKIEM ZAMKÓW W POLSCE Srebrna 
Tomasz Majcherczyk, Mirosław Jezierski, Marek Jezierski 
 SZLAKIEM ZAMKÓW W POLSCE Złota 
Kazimierz Sobaoski 
DUŻY RAJD DOOKOŁA POLSKI 
Ryszard Kowalski 
 MAŁY RAJD KOLARSKI DOOKOŁA ZIEMII ŁÓDZKIEJ 
Sławomir Zagórowicz, Marek Jezierski, Mirosław Jezierski 
 ODZNAKA 60 - LECIA TURYSTYKI KOLARSKIEJ PTTK 
Andrzej Błaszczyk, Ryszard Kowalski 


